Questions et réponses pour
connaitre et gérer

LHEPATITE
DELTA

Prenez sein de yelre loie

¥J GILEAD

Creating Possible



QU’EST-CE QUE L'HEPATITE DELTA ?

L'hépatite Delta (ou hépatite D) est une inflammation

chronique du foie résultant d’une infection par deux
virus, le virus de I’hépatite B (VHB) et le virus de
I'hépatite D (VHD)"

Le virus VHD seul ne peut

pas provoquer I'infection,
mais pour se multiplier dans les
cellules hépatiques, il a besoin
de la présence du VHB??

Test de routine

Il est essentiel que tous les patients affectés d’hépatite

B ct les sujets plus a risque se soumettent a des examens
fréquents pour le VHD afin de diagnostiquer la maladie le
plus tot possible et de limiter de sérieux dommages au foie*

!
Quiconque est atteint d’hépatite B est a risque d’hépatite D2 ]




COMMENT SE TRANSMET-ELLE ?

Lhépatite Delta se transmet par contact avec le sang et
les autres fluides corporels d’'une personne infectée®.

De tels contacts sont possible a travers :2°
des piqglres N le partage d’objets le partage
et des objets personnels (par J d’aiguilles et de
coupants infectés exemple, des rasoirs seringues
et des brosses a dents)
®

sexuels non tatouages exécutés
protégés : avec des instruments
non stérilisés

infectée, a
’accouchement

une mere des rapports = des piercings et des

Lhépatite Delta ne se communique pas a travers la nourriture

ou l'eau, le partage d’ustensiles de cuisine, 'allaitement maternel,
les calins ou les étreintes, les poignées de main, la toux ou les
éternuements®.

QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

Souvent, I'infection ne présente pas de symptomes
évidents, de tels symptoémes pouvant étre, entre autres :2

® douleurs musculaires ® fatigue ® urines sombres
et articulaires ® perte d’appétit Zet sel'lles pé}les),
i i couleur grise

® fievre ® douleurs abdominales o

® malaise o @ ictere (yeux et

prurit peau jaunes)

Méme en I'absence de symptomes, toutes les personnes
atteintes de VHD peuvent transmettre I’infection?




QUELLES SONT LES

COMPLICATIONS POSSIBLES ?

L'hépatite Delta est la forme la plus grave d’hépatite virale'

Les complications, comme la cirrhose et les tumeurs,
requiérent souvent une greffe de foie ou peuvent
provoquer la mort des patients, méme parmi les jeunes’

Risques associés a I’hépatite Delta par comparaison a I’hépatite B

- °
Rlsqu.e ' Patients affectés d’hépatite B
3-6 fois
s o .
superieur ' Patients affectés d’hépatite D
Risque
2-3 fois . . .
supérieur Rlsqye Rlsqye Rlsqye
2 fois 2 fois 2 fois
supérieur supérieur supérieur
°
Cirrhose Tumeur Greffe Décompensation Mortalité
(carcinome de fois hépatique
hépatocellulaire)
\ Elaboration graphique - Tableau 3 - Ref. 6 /

L'hépatite Delta a des conséquences cliniques plus graves
que I'hépatite B chez les personnes qui en sont affectées’




A QUELLE VITESSE LA MALADIE

PROGRESSE-T-ELLE ?

L'hépatite Delta est caractérisée par une progression plus
rapide que pour I’hépatite B’®

Temps de progression de la maladie
Hépatite Delta chronique

dans les 3,5 ans
dans 54 % des cas’

dans les 10 ans
dans 14 % des cas’

K Elaboration graphique du texte - REf. 7 j

L'hépatite Delta est caractérisée par une évolution accélérée
vers des complications hépatiques : il est donc important de
faire des examens diagnostiques et de s’adresser a un centre
spécialisé de référence’”




LIMPORTANCE DE S’ADRESSER
A SON GASTROENTEROLOGUE,

A SON INFECTIOLOGUE ET
A SON HEPATOLOGUE.

Confiez-vous a votre médecin, il prendra soin de vous !
Votre médecin évaluera la maladie ct vous aidera a la
comprendre et a la prendre en charge en vous donnant pour
cela des informations claires et simples™

Il vous donnera toutes les instructions dont
vous avez besoin pour suivre correctement
votre traitement

LIMPORTANCE DE SUIVRE

UN STYLE DE VIE APPROPRIE.

En plus des traitements, il est trés important d’adopter
un style de vie sain afin de favoriser le bon
fonctionnement du foie :*°

temps ala

{' éviter I'alcool % entretemr,_de,sA
Y 2 centres d’intéréts PR
méditation

faire des exercices %D suivre un régime @ adopter une
physiques tous les sain attitude positive

jours

consacrer du

Suivez toujours les indications de votre médecin, ne manquez
pas les doses prescrites et n’interrompez pas le traitement
de votre propre initiative




AVEZ-VOUS BESOIN D’AIDE ?

soutien émotionnel et psychologique dont vous avez besoin*

Pour améliorer votre bien-étre mental, renforcer votre
confiance et vous donner plus d’espeir, vous pouvez vous

adresser :*

Nous vous conseillons de rechercher immédiatement le

a vos parents et amis pour exprimer vos émotions

a d’autres patients, en participant a des
consultations individuelles et a des groupes de
soutien pour partager vos expériences

a votre médecin pour recevoir un service d’aide
professionnelle en fonction de vos besoins.

Rapportez ici les informations importantes
et vos prochains rendez-vous




VOUS N’ETES PAS
SEUL DANS VOTRE
PARCOURS AVEC
LHEPATITE DELTA

PARLEZ-EN A
VOTRE MEDECIN,
PRENEZ SOIN DE
VOTRE FOIE

Pour afficher le manuel

G I L E A D en d’autres langues, encadrez
le QR code ou allez sur
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