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CE ESTE HEPATITA DELTA?

Hepatita Delta (sau hepatita D) este o inflamatie cronica
a ficatului cauzata de infectia cu doua virusuri, virusul

hepatitei B (VHB) si virusul hepatitei D (VHD)"?

Virusul VHD nu poate provoca
infectia de unul singur i,
pentru a se multiplica in celulele
hepatice, are nevoie de
prezenta virusului VHB**

Teste de rutina

Este esential ca toti pacientii cu hepatita B si persoanele

expuse riscului sa efectueze teste frecvente de depistare a
VHD, pentru a putea diagnostica boala cat mai curand si a
limita leziunile hepatice grave*

Orice persoana cu hepatita B este expusa riscului de hepatita Dz)




CUM SE TRANSMITE?

Hepatita Delta se transmite prin contactul cu sangele si
alte fluide corporale ale unei persoane infectate®

Acest lucru se poate intdmpla prin:2°
intepaturi si N folosirea in comun a folosirea in
P - D :
obiecte ascutite obiectelor personale J comun a acelor,
infectate (de exemplu aparate de seringilor
ras si periute de dinti)

nasterea, cand raporturi sexuale piercinguri si

> ! & ! 3

mama este neprotejate @ totuaje efectuate cu
infectata : instrumente nesterile

Hepatita Delta nu se transmite prin alimente sau apa, prin
folosirea in comun a ustensilelor de bucatarie, alaptare,
imbratisare, sarut, strangere de mana, tuse sau stranut®

CARE SUNT SIMPTOMELE?

Adesea infectia nu provoaca simptome evidente,

printre care se numara:?

® dureri musculare ® pierderea poftei de @® urinainchisa la
si articulare mancare culoare si scaune de
= ) . culoare deschisa (gri
® febra ® dureri abdominale (gri)
® stare de rau ® mancarime ® icter (ochi si piele
® oboseald galbene)

Chiar si in absenta simptomelor, toate persoanele cu VHD pot
transmite infectia’




CARE SUNT POSIBILELE

COMPLICATII?

Hepatita Delta este cea mai grava forma de hepatita virala'

Complicatiile, cum ar fi ciroza si cancerul, necesita adesea
un transplant de ficat sau pot cauza decesul pacientilor,
chiar si la o varsta frageda’

Riscuri asociate cu hepatita Delta fata de hepatita B

; °
Risc d? ' Pacienti cu hepatita B
3-6 ori
B [
mai mare ' Pacienti cu hepatita D
Risc de
2-3 ori . . .
mai mare Risc de Risc de Risc de
2 ori 2 ori 2 ori
mai mare maimare mai mare
[
Ciroza Tumoare Transplant Decompensare Deces
(carcinom de ficat hepatica
hepatocelular)
\ Elaborare graficd Tabelul 3 Ref. 6 J
|

Infectia cu hepatita Delta are consecinte clinice mai grave
decat hepatita B’




CAT DE REPEDE PROGRESEAZA

BOALA?

Hepatita Delta este caracterizatd printr-o evolutie mai
rapida decat hepatita B’®

Durate de progresie a bolii
Hepatita cronica Delta

in decurs de 3,5 ani

n 54% din cazuri’

in decurs de 10 ani
in 14% din cazuri’

K Elaborare graficd din text Ref. 7 J

Hepatita Delta se caracterizeaza printr-o evolutie accelerata
catre complicatii hepatice, de aceea este importanta efectuarea
testelor de diagnostic si contactarea unui centru specializat de
referinta”®




CéT DE IMPORTANT ESTE
SA VA ADRESATI MEDICULUI

DVS. GASTROENTEROLOG,
INFECTIONIST $SI HEPATOLOG?

Aveti incredere in medicul dumneavoastra, acesta va avea
grija de dumneavoastra!
Medicul dumneavoastra va evalua boala si va va ajuta sa
o intelegeti si sa o gestionati, oferindu-va informatii clare si
simple'*

Va va oferi toate instructiunile de care aveti
nevoie pentru a urma corect tratamentele

CAT DE IMPORTANT ESTE SA

URMATI UN STIL DE VIATA
CORECT?

Pe langa tratamente, este foarte important sa aveti un
stil de viata sanatos pentru a promova functionarea

corecta a ficatului:*°
{' evitati alcoolul % ded|c? fi-va
b ’ D propriilor interese

practicati zilnic %D urmati o dieta @ gﬁf&gﬂ:
activitate fizica sanatoasa

pozitiva

rezervati-va timp
pentru meditatie

Respectati intotdeauna indicatiile medicului dumneavoastra, nu
sariti peste dozele prescrise si nu intrerupeti tratamentul din
proprie initiativa




AVETI NEVOIE DE AJUTOR?

Va recomandam sa cereti imediat sprijinul emotional si
psihologic de care aveti nevoie®

Pentru imbunatatirea bunastarii dvs. mentale, intdrirea
increderii si sporirea sperantei puteti apela:*

la membrii familiei si la prieteni pentru a va
exprima emotiile

la alti pacienti, participand la consilierea
individuala si la grupuri de sprijin pentru a va
impartasi experientele

la medicul dumneavoastra pentru ajutor
profesional, in functie de necesitatile
dumneavoastra

Scrieti aici informatiile importante si
vizitele urmatoare




NU SUNTETI SINGUR
iN CALATORIA
DUMNEAVOASTRA

CU HEPATITA DELTA

VORBITI CU MEDICUL
DUMNEAVOASTRA,
AVETI GRIJA

DE FICATUL
DUMNEAVOASTRA

Pentru a vizualiza manualul

G I L E A D in alte limbi scanati codul
QR sau accesati
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